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Are bigger nursing homes better?
by Edward Norton
Larger nursing homes appear to have lower mortality than smaller  facilities.  It  is well known that
larger  homes  tend  to  be  lower  cost,  so  we  can  ask  whether  economies  of  scale  translate
somehow into better quality. Is nursing home size related to quality of care?
It  is  very  hard  to  figure  out  the  level  of  nursing  home  quality.  This  is  one  of  the  fundamental
problems of healthcare, not just for nursing homes but also for hospitals and doctors. How do you
choose a high­quality nursing home  if quality  is hard  to observe?  If  it was  the case  that size of
nursing home and quality were related that would be important and helpful for consumer choice.
Another motivation  for  this  research  is  to do with econometrics – how  to disentangle  things  like
size and quality or other characteristics. We cannot run a simple regression and see whether size
and  quality  correlate  because  we  know  correlation  does  not  equal  causation.  So  how  do  we
disentangle correlation from causation?
We have what we  think  is a clever way around  this, using a novel  instrumental variable. Rather
than  taking  the  size  of  the  nursing  home  a  particular  patient  is  discharged  to,  we  control  for
endogeneity  of  size  by  taking  the  average  nursing  home  size  of  the  previous  five  Medicare
patients discharged from the same hospital.
We want  to  look at how health outcomes  relate  to  the size of  the home. We want  to control  for
patient characteristics, the characteristics of the hospitals they have been discharged from and for













also  easily  remove  nursing  home experience  by  excluding  from our  study  any  patient who  has
stayed in a nursing home in the previous 12 months. Clinical quality and hotel amenities become
unobserved variables.















We  took  five  dependent  variables  to measure  outcomes  over  the  following  six months  – much
more  than  simple  mortality.  We  counted  the  days  each  patient  spent  in  a  series  of  mutually
exclusive  states,  ranging  from death,  through hospital  readmission,  being  in  a  nursing home or





instrumental  variable with our preferred model,  that mortality effect disappears. What we  find  is




the  facility  is  unrelated  to mortality.  But  it  does  have  a  small  positive  effect  on  time  spent  in  a
smaller SNF up to about 50 beds.
Further information 
This  blog  follows  from  an  LSEHSC Formal  Seminar  on Skilled  Nursing  Facility  Size  and  Post­
Acute Care Quality on 4 June 2015.
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The  presentation  was  based  on  a  working  paper  by  Momotazur  Rahman  (Brown  University),
David C Grabowski (Harvard University) and Edward C. Norton.
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